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SSeerrªª  ssaallªª  pp¸̧rruuzz  bbiitt!!  Li vª demª salª ez ´es dikim b¸nim 
b¸ra xu ´em¸ ¨alak¸ u del¸va yªt sala ¨û¸.  Sala 2006 bu 
min her dû xuÏ u ze´met b¸n. 
 

Programa Ingl¸z¸ ya me li Zaxo u Dihukª bu salekª 
girt¸ ye da em hªÏ amade bik¸n.  Pªtiv¸ b¸ min kitªbªt 
Ingl¸z¸ d¸ti ban me Ï¸a yasa¸ (qanun¸) ¨ap¸ bik¸n.  Bu 
sala 2006 me hindek ders ji internetª kirr¸n, u bu sala 
2007 dª me kitªbªt xu yªt n¸ hebin.  Hav¸na bªt dª sª¸ 
programa Ingl¸z¸ li Zaxo bi kar b¸n¸!  (Li me bibure −� 
hav¸na bªt programa Ingl¸z¸ ya Dihukª n¸ne.) 
 

Sala 2006 heyva ªk xoÏka min ¨û ve Oẍunde (li 
Efr¸q¸a).  Ew li wªrª mamosta ye ya zan¸na xwªndin u 
niv¸s¸nª.  Ez nab¸nim ´eta dû sª sala.  Babª min dû car 
‘emel¸at kir u ew gelek ze´met b¸ bu her dû deyk u 
babªt min.  Birayª min mala xu bir ve Emr¸ke piÏt¸ 
hindek sala li Filip¸nª dij¸an.  Min har¸ kar¸a wan kir, 
min timbªla wan ji w¸layeta Teksis ´eta w¸layeta 
WaÏ¸ngten hajut.  Rªka me neh roj b¸n ¨unku li ser rªkª 
em ¨û¸n mªhvan malªt miruvªt xu u hevala. 
 

Li sala 2006 dû hevalªt min mirin.  Hevalek d¸ 
pªnceÏªr (seretan) heb¸, belª bi ¨ak¸a Xwidª u bi   

 dermankirina k¸m¸ay¸ sax b¸.  U hevala min ya d¸ bi¨¸k 
ji ber ¨û.  Nev¸a meta min ji nesax¸a Ïekirª mir. 
 

Sala 2006 j¸ gelek xuÏ b¸!  Ez li nik ´em¸ mala xu b¸m.  
Êk car li gel xoÏka xu, dû car li gel mala birayª xu, u 
dû car li gel deyk u babªt xu b¸m.  Hindek hevalªt min 
bi¨¸k b¸n (Ser xªrª bit!) u keyfa min hat ¨unku min Ï¸a 
bu bi¨¸kªt wan beten¸a ¨ªkim.  U min behira pitir salª 
li gel hevalªt xu li Vercinye burand.  Min hevalªt xu 
yªt kevin u n¸ d¸tin. 
 

U li sala 2006 min niv¸sandina JJ¸̧nn dest pª kir! 
 

Miradªt te bu sala 2007 ¨i ye?  Heker Xwidª ´es bikit 
xizmeta min bu sala 2007 eve ne: 
 

− Heyva dû bu dû ´eft¸a ez dª ¨im ve bu 
Kurdistanª. 

− Hav¸na bªt bu dû sª heyv ez u hindek 
mamostayªt Ingl¸z¸ dª ¨¸n Zaxo. 

− Heyva yazde ez dª cejina Ï¸kirina deyk u babªt 
xu p¸ruz kim li gel wan.  (50 years!) 

 

Xwidª miradªt te bikit li ser Ïulªt qenc u baÏ! 

Her tiÏtek¸ demek yª hey, u her fermanek li jªr esman¸ bit ¨erxek yª hey, 
 Deykb¸nª demek yª hey u mirnª demek yª hey, 
  Çandinª demek yª hey u ¨in¸nª j¸ demek yª hey, 
   KuÏtinª demek yª hey u dermankirnª demek yª hey, 
    Kavilkirnª demek yª hey u avakirnª j¸ demek yª hey, 
     Gir¸anª demek yª hey u ken¸nª j¸ demek yª hey, 
      Nale nalª demek yª hey u d¸lanª demek yª hey, 
       Pijalekirna bera demek yª hey, u kumkirna wan j¸ demek yª hey, 
        Ma¨¸kirnª demek yª hey u hªlana wª j¸ demek yª hey, 
         Feydª demek yª hey u xusaret¸ª j¸ demek yª hey, 
          Diristkirnª demek yª hey u xirabkirnª demek yª hey, 
           Dirrandinª demek yª hey u dur¸nª demek yª hey, 
           Bª deng¸ª demek yª hey u aÏkirakirnª j¸ demek yª hey, 
           Ev¸nª demek yª hey u k¸nª j¸ demek yª hey, 
            Øer¸ demekª yª hey u aÏt¸ª demek yª hey. 
U da guhª xu bid¸ne d¸mah¸ ya peyvª hem¸ª, u dª biperªse (¸badetª), u amujgar¸ªt w¸ biparªze, ¨unku 
eve hem¸ erkª miruv¸ ye ¨unku Xwidª dª her karek¸ sizayª w¸ ditª ¨endª veÏart¸ bit, ¨i qenc¸ yan j¸ 
¨ewt¸.                 − axiftina Silªman¸ Pªẍember 
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AAzzaadd¸̧aa  rraasstt¸̧  ¨̈ii  yyee??  
 

Behira azad¸a rast¸ ye heker miruv se´et baÏ hebit �... 
da em xizmeta Xwidª u xizmeta miruvªt d¸ bik¸n ... 
u da em hevwelat¸ªt baÏ b¸n welatª xu b¸n.   
 

NNeessaaxx¸̧aa  ØØeekkiirrªª 
 
Dû Kurd heb¸n.  Navª ªkª “Sªvª” b¸ u navª ya d¸ 
“V¸n” b¸.  “Sªvª” li bajªrª mezin b¸ ye, belª ne Ï¸a 
bi¨ite qutabxanª.  Z¸ Ï¸ kir u b¸ xudana heÏt bi¨¸ka.  U 
b¸jin b¸ u feq¸r b¸ u li gel kurrª xu j¸a.  “V¸n” nev¸eka 
aẍa¸ b¸ u gelek zªng¸n b¸. Ø¸ kir u ÏeÏ bi¨¸k heb¸n. 
 
J¸ana Sªvª ji j¸ana V¸nª gelek feriq b¸, belª ¨ar tiÏt li 
j¸anªt wan rast wek ªk b¸n:  (1) her roj gelek xwarina 
Kurd¸ xwar [wek bab u bap¸rªt xu xwar], (2) her roj 
r¸niÏti b¸n u Ïul nedikirin, ne yª jur ve u ne yª ji der ve, 
(3) her dû qelew b¸n, u (4) her dû nesax¸a Ïekirª heb¸n.
 
Dixtur¸ gut Sªvª u V¸n dª gelek nesax¸ dª hebin ji ber 
nesax¸a Ïekirª.  Hindek tiÏt li j¸ana xu biguhurrin.  
Dixtur¸ gut: 
 

• Ciẍara ne kªÏe 
• Xu ze¯¸f bike  
• Her roj 30 deq¸qa bi rª ve herre  
• Rojª dû sª cara duhin¸ li pªt xu bide da ¨erim¸  
       zivir u keliÏ¸ ne bit  
• Her roj gelek avª vexu (8 perdaẍa vexu) 
• Gelek birincª u nanª sp¸ NE xu 
• Pitir deramet¸ u fasol¸a u baqila u sind¸a u  
       hinarªt tirrÏ bixu 
• Xwarina keland¸ yan firnª bixu 
• Xwarina nav duhin¸ da qeland¸ NE xu 
• Kªmtir duhin¸ di xwarina xu da bi kar b¸ne 
• Øekirª NE ke di ¨ayª xu da 
• Øekira taybet¸ bi kar b¸ne 
• Peps¸ª u Kukª u Ïerbetª NE vexu 
• TiÏtªt Ïir¸n NE xu 

 Sªvª guhª xu da¸ dixtur¸ u hindek tiÏt li j¸ana xu 
guharrt.  Gut xu, “Ez diÏªm biguhurrim” u guharrt.  
Her roj ¨û p¸a ji der ve, yan heker cew (seqa) nexuÏ b¸ 
¨û selalª u xwarª derinca li mala xu.  Rojª dû sª cara 
duhin li pªt xu da u pªt wª ne keliÏ¸ b¸n.  Ciẍare hªla.  
Peps¸ u Ïerbet ne vexwar u Ïekirª taybet bi kar ¸na.  
Pitir av vexwar.  Nanª reÏ pªÏ nanª sp¸ ve xwar u 
kªmtir birinc xwar.  GoÏtª mir¸Ïkª u kotilkª yªt di nav 
ava keland¸ xwar.  Wextª ¨û mªhvan¸a malªt hevalªt 
xu, kªm kªk yan beqlawa xwar.  Bes hindek tov u 
fisteq dixwar pªÏ tiÏtªt Ïir¸n ve.  Heker birs¸ b¸ hindek 
zilate yan deramet yan metf¸n¸ dixwar.  Kªmtir duhin 
kir di xwarina xu da.  D¸mah¸a guharrtina wª b¸ pi¨ekª 
ze¯¸f b¸ u se´eta wª ¨ªtir b¸.  Sªvª tª ne gehiÏt “¨awa” 
ew guharrtin j¸ana wª d¸ar kir, belª se´eta wª u j¸ana 
wª xuÏtir b¸n.  Temenª wª drªj b¸ u se´eta wª baÏ b¸ u 
´em¸ nev¸ªt xu d¸tin wextª mezin b¸n. 
 
V¸n j¸ guhª xu da¸ dixtur¸ u gut hevalªt xu, “Ez parªzª 
digirim.”  Belª rast¸ ¨i tiÏt ne guharrt.  Gut, “Nes¸bª 
min e.”  Her dem ciẍare kªÏa.  Kªm p¸a ¨û ¨unku her 
dem timbªla xu hajut bu ´em¸ dira.  Her roj Peps¸ 
vexwar u gelek Ïekir kir di ¨ayª xu da.  Gelek u gelek 
birinc u nanª sp¸ xwar, wek ji ber¸ bi¨it dixtur¸.  Kotilk 
u hªk u goÏtª mir¸Ïk yªt di nav duhin¸ da qeland¸ xwar.  
Her dem bi keyfa xu dixwar u vedixwar.  (Gelek mej¸ 
´iÏik b¸!)  Duhin ne da¸ pªt xu, gut ze´met b¸.  Welew 
her dem dermanªt xu xwar u her heyv ¨û dixtur¸, ªÏanª 
V¸nª ji nesax¸a Ïekirª zªde b¸.  Pªt wª gelek ªÏan u 
¨erimª pªt wª keliÏ¸n.  Hindek bir¸n heb¸n ¨ªneb¸n.  
Pi¨ pi¨ ¨avªt wª tar¸� b¸n u d¸tinª wª kªm b¸.  Hindek 
car didanªt wª gelek diarhan u pªtiv¸ b¸ ¨û dixtur¸ 
didana bihilkªÏit.  V¸n tªgeheÏt¸ b¸ u ji amade¸ xilas kir 
b¸, belª ne v¸a j¸ana xu biguhurrit.  Wextª temenª wª 
52 sala bi ªÏa dil¸ mir.  Hindek bi¨¸kªt wª hªÏ ci´ªl b¸n 
u bª deyk mezin b¸n. 
 
Erª kª azad¸a rast¸ heb¸?  Sªvª yan V¸n? 
 

“D¸wara bu te dibªjim, b¸kª guhª xu bidª.” 
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ZZeellaammeekk¸̧  ØØeelleell  
 

   
Rojek ji roja ‘Îsa¸ ders digutine 
xelk¸, hindek ji wan fer¸s¸ [serukªt 
d¸n¸] u mamostayªt destur¸ b¸n.  
Ew xelke ji hem¸ gundªt Cel¸l u 
Yehud¸ª u UrÏel¸mª hat b¸n u 
h¸ngª Ï¸ana Xudan¸ d¸ar b¸ da 
wana sax bikit.   
 
Hindeka miruvek Ïelel [seqet] di 
nav niv¸na da helgirti b¸; ewan 
div¸a bibine jur u danine ber ‘Îsa¸.  
Demª ewan neÏ¸a¸n ji ber buÏat¸ª 
bi¨ine jur, ¸na birine ser ban¸ u di 
nav bera li bina ra u li ser niv¸na 
da hªlane xwarª, di n¸va buÏat¸ª  
da u li ber ¨avªt ‘Îsa¸.  Demª ‘Îsa¸ 

bawer¸a wan d¸t¸, gut:  “Ey miruv 
gunnehªt te hatine bexÏandin 
[daqutandin].   
 
Îna fer¸s¸a u mamustayªt destur¸ 
hizirªt xu kirin u gutin:  “Eve k¸ 
ye axiftinªt bi gunneh dikit?  K¸ 
diÏªt gunneha bibexÏit [daqutit] 
heker Xwidª nebit?”   
 
Belª ‘Îsa¸ zan¸ ew ¨i hizir dikin 
vªca bersiva wan da: “H¸n ¨i 
hizira di dilª xu da dikin?  K¸Ïk 
bi sanah¸tir e, heker bªjim, 
“Gunnehªt te hatine bexÏandin 
[daqutandin]”, yan bªjim, “Rabe  

u bi rª ve here!”?  Belª min ew 
tiÏt gut da h¸n bizanin Kurrª 
Miruv li ser erd¸ Ï¸ana bexÏandina 
[daqutandina] gunneha heye.”  U 
gute ewª Ïelel, “Dibªjim te 
niv¸nªt xu hilgire u here mala 
xu.”  U di cih da li pªÏ ¨avªt wan 
rab¸ u niv¸nªt xu rakirin u pesna 
[supas¸a] Xwidª kir u ¨û mala xu.  
 
Hem¸ guhiÏ¸n u tirsª girtin u 
pesna [supas¸a] Xwidª kir u 
gutin:  “Evru me tiÏtªt ´inªr 
[bªbawer¸] d¸tin.” 

− Mizg¸n¸a Luqa¸ 5:17−26 
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ÎÎmmªªllªªtt  WWee    
 
 

 Silaw. 
 
Mamosta Øir¸n giyan.  Silaw u rªz u xoÏaw¸stimit 
peÏkaÏ bªt u destit xoÏ bªt bo ew govare.  Cuan e. 
 
Legel rªzim da. 
 
B.A. 
 
 
 

 Øulª te gelek baÏ e.  Memnun. 
 
G.S. 
 
 
 

 Çawan ¸, baÏ ¸? 
 
Øir¸n xan, gelek supas bu her namayeke tu bu me 
virªdik¸.  Daxaziya serkeftine bu te dikim. 
 
J. 
 
 
 

 Deykbûna hizireta ‘Îsa¸ li te j¸ p¸ruz be. 
 
Hevalª min j¸ guvara te divªt; bu w¸ virªke.  Min 
divªt ez har¸ kar¸a te dikim. 
 
Cejina te p¸ruz bit! 

  Ev dema te baÏ, xoÏka Øir¸n.  Tu ¨awan ¸ baÏ 
¸?  Bi rast¸ gelek keyfa min bi karª te ra hat¸ ye. 
Destªn te xweÏ bin her serkeft¸ b¸. 
 
Min dixwast ji te ra bªjim ku zimanek¸ Kurd¸ 
baÏtir u rªzentir heye.  Tu pª binv¸s¸ ¨unku ev 
zimane te pª niv¸sand¸ bi tinª li Dihukª te 
xwandin.  Bizane min gelek keyf ji krist¸ana u 
cejina wan ra diªt. 
 
Her bim¸n¸ di xweÏ¸a da. 
 
R.E. 
 
 
 

 Gelek supas xoÏka Øir¸n.  Ez h¸v¸dar im ku te 
wextek¸ xuÏ b¸r bite ser li “Roja Supas¸ª” da.  
H¸v¸dar im te bib¸nim.  Her van rojnama bu min 
virªke bª ze´met.  Supas. 
 
Ø. 
 
 
 

 Silav. 
 
Belª ez Behd¸n¸ diaxivim u min j¸ divªt ez guvara 
“J¸n” werbigirim. 
 
J.H. 
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PPeeyyvvªªtt  KKuurrdd¸̧  BBeerraammbbeerraa  IInnggll¸̧zz¸̧::    SSee´́eett  XXuuÏÏ!! 
 

 
B E R A M B E R Ê  � X W A R Ê �   . 

    
2 pid¸ 20 bikel¸ne 1 gul¨¸sk 12 ‘esab 
6 Ciẍera ne kªÏe! 21 suker¸ 3 Zeytª bi kªm¸ bi kar b¸ne. 14 dil 
7 xwarnekª sivik 23 Bi rª ve herre 4 bi se´et¸ 15 Peps¸ ne vexu. 
8 qelew 25 prut¸n 5 Bike di firnª da 17 Beqlawa ne xu! 
13 didan 26 Gelek avª vexu! 9 Xwarna birincª u nan¸ kªm ke. 22 nesax¸ 
16 Bizavª bike! 27 ensul¸n 10 sind¸ 24 ¨av 
18 celta mej¸ 28 baqil / fasol¸ 11 goÏt  
19 Ne qel¸ne nav duhin¸ da 29 Ïekirª di xw¸nª da   

 
 

 GGoooodd  HHeeaalltthh  

[Bersiva vê Beramberê li guvara meha bêt dê ête belav kirin.]  
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SSee´́eett  XXuuÏÏ!! 

Ev xwarine bixu heker te se´et xuÏ divªt Ev xwarine ne xu heker te nesax¸a Ïekirª heye: 
     u heker te nesax¸a Ïekirª ne vªt: 
 fªq¸ª Ïir¸n 
deramet – zilate – fªq¸ piskuªt – kªk – nestele – Ïekirk – ¨iklªt − beqlawa 
singª mir¸Ïkª u goÏt u hªk (yª keland¸) goÏtª mir¸Ïkª u goÏt u hªk u mas¸ (yª qeland¸) 
¨ay – qehwe – neskafª (u KÊM Ïekirª bike tª da) Ïekir – xwarnªt Ïir¸n 
av (gelek) – ava fêqî (kêm) - dew Peps¸ – Kuk – Ïerbet 
kotilkªt sur – kotilkªt dew – kotilkªt kar¸ – kotilkªt n¸sik kifte – kotilkªt savar¸ – kotilkªt Öelebª 
xwarinªt sivik (rojª ¨ar pªnc cara) xwarinªt mezin (rojª ªk dû cara) 

 
 

ji meha bur¸:  DDeeyykkbb¸̧nnaa  ‘‘ÎÎssaayyªª  MMeess¸̧´́  

 www.coptic.net  
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EElliiff  BBªª  
 

¯ ‘Îraq 
 

   

A, a agir  
   

B, b berx 
 

   

C, c cami¯ 
 

   

Ç, ¨ ¨av 

   

D, d dersuk 
 

   

E, e eni�k 
 

   

Ê, ª ªxt¸ar 
 

   

F, f fªq¸ 
 

   

G, g gul 
 

   

H, h heyv 
 

   

Ö�, ´� �´ªÏtir 
  

I, I Istral¸e 

   

Î, ¸ ¸prax 

   

J, j jij¸ 

   

K, k kiras 
 

   

L, l leym¸n 
 

   

M, m meym¸nk
 

   

N, n nubedar 

   

O, o ode 

   

P, p pa¸sigil 

 
   

Q, q qelew 
 

   

R, r r¸v¸ 
 

S, s sister 

 
   

Ø�, Ï� Ïeh 

   

T, t temate 
 

   

U, u Urdin 
 

   

Û, û ûtªl 

   

V, v vexwarin
 

   

W, w wer¸s 
 

   

X, x x¸ar 
 

   

Õ�, �ẍ ẍar¸fk 
 

   

Y, y Yunan 

   

Z, z zirrna 
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MMuuzz¸̧kkvvaann  
Ev wªne dirist kirin ji laª Gulzar Sali�´, 2005. 
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